LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
B5-4-35 E:5-9:15 B:5-5:35
STEP GINMNASTICA 9:15-9:45 FILATES
BASIC DOLCE MIMIGEAG
9:45-10:35 G 5-10:35 S:d5- 135 S:d5-1{k35 Gl 5-10:15 G 5-10:35
LUMBA GOLDD YOGA STEP LUMBA GOLD GINMNASTICA LUMBA
CORED POSTURALE FITHESS
10:A5-11:35 LL:00- 10540
3TEF & TONE FITPUMFPF
L3210= 1k 0k 13:10- 14010 13210= 1400 13:10-14:04
FILATES CON ALL. FLEXYBILITY (aALE
ATTRELZ] FUNZIONALE
18:05-18:5% 18:05-18:55
ZUMBA LALIMEA
FITHESS FITHESS
1E=10-20:00F 19:0{-2-00 19:10-2 00 18 10-20:00 15:Ak5-19:55 1%: 10-20:00 19: 1= M0 19002 0 0e) 19=10-20:00
STEFCORED SMNELLISSIMA FILATES STEFBASIC INIOOR SUFERJUMP | GINMNASTICA | SNELLISSIMA PILATES
CYCLING POSTURALE
I 10-2 100k 20:05-20:535 20:05-Hk5% Hilk5-20:55 20:10-21:00 200 10-21:00 20:05-Hk55 20:10-21:0d
ALL. FILATES AL PILATES FITFLMP TOTAL BODY FILATES TOTAL BOIDY
FUNZIONALE | FOSTURALE MOSTURALE WORKOUT BARRE WORKOUT
Z1A0-22:00 21AM0-2 200
SHELLISSIMA SMELLISSIMA

ORARIO CORST FITNESS 2025

E' obbligatoria per ogni corso la prenotazione al numero 3273096584 tramite whatsapp
Le lezioni verranno effetuate con un minimo di due persone
ATTENZIONE: SNELLISSIMA non fa parte dei corsi appartenenti al settore fitness

Sensazione di Movimento

Danzo & fitness



